Beboertraening med Team Traening:

Mandage 9.00-12.00 Beboertraening i
traeningssalen i kaelderen.

Fitnesstraeningen henvender sig til de beboere, som har brug for styrke-
og balancetraning primaert i traeningsmaskiner og kan holde fokus
mellem ca. 20-45 min. Beboerne traener efter individuelt tilpasset
traeningsprogram.

Onsdage 10.45-11.30 Stolegymnastik
I cafeen | stuen

Stolegymnastik — 45 min. treening en gang om ugen, som foregér
siddende i stol/kgrestol. Der er fokus pa at traene hele kroppen. Vi traener
bevaegelighed, muskelstyrke og kredslgbet. Der bruges smaredskaber og

musik i traeningen.

Vi haber, I (personalet) vil vaere behjelpelige med at falge beboerne til
og fra cafeen/traeningssalen.

Med venlig hilsen

Fysioterapeut Kristina



