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Referat, beboer- og pårørendemøde den 03.11.2022


Tilstede:
Beboere og pårørende
Margret Bjarnadottir, plejehjemsleder
Tina Mundberg Falcke, afd. leder
Lolan Ottosen, formand Sundheds- og ældreudvalget
Susanne Bettina Jørgensen, Omsorgs- og boligchef
Doris Børger, medlem af Seniorrådet

Liv Davids, sekretær og referent.

	
Velkommen ved plejehjemsleder Margret Bjarnadottir, som 
præsenterede aftenens hovedtema Hjemlighed.
Emnet uddybes i den vedhæftede præsentation.

Hjemlighed, grupperefleksion 
Vi har et ønske om at skabe mere hjemlige rammer med afsæt i beboernes ønsker på Kirstinehaven. 

Hjemlighed diskuteres i 5 grupper og hver gruppe fremlægger deres fokuspunkter og ønsker:

Gruppe 1
· Flere hverdagsaktiviteter
· Døgnrytmebelysning
· Dørene låses op
· Dufte
· Deltagelse i havearbejde
· Musik
· Måltidernes placering på dagen, fælles eftermiddagskaffe
· Akvarium
· Pejsevideo
· Besøg af børn fra nærliggende daginstitutioner
· Kommunikation om planlagte aktiviteter
· En til én aktiviteter
· Hold fast i rickshawturene
· Udendørs grillaftener



Gruppe 2
I gruppe 2 var der beboer og pårørende, hvor beboerne helst ville opholde sig i egen bolig, deres forslag er:

· Vi skal skabe hjemlighed i boligen, med billeder og genstande, som har betydning for beboeren.

· Hjemlighed er først og fremmest for de beboere som kan genkende det hjemlige, og der er beboere som ikke kan dette.


Gruppe 3
· Banko, samt et forslag til at pårørende kommer med gaver/præmier til dette.

· Tryghed, det er vigtigt at beboerne ikke venter for længe hvis de har brug for hjælp og ved alarmtryk.

Gruppen tilslutter sig også forslagene fra gruppe 1.


Gruppe 4
· Miljøet i opholdstuerne, her kan arbejdes med farver og tekstur, som f.eks. forskellige tekstiler, tæpper, puder i lædermøblerne.

· En udsmykning af døren til boligerne, som er relevant for den enkelte beboer.

· Grønne plante, evt. en plantevæg. Planterne kan også være kunstige.

· Hvad vil mænd gerne se på f.eks. væggene?
Det kunne måske være billeder af fly, biler mm.

· Besøgshunde og besøg af børn eller unge mennesker i fritidsjobs.

· Besøgsvenner

· Oversigt over dagens aktiviteter på opslagstavle, og gerne billeder og oplysninger om hvem der har deltaget

· Dialognet, App.

· Hjemmesiden, opdateres med aktiviteter og madplaner.




Gruppe 5
· Besøg af unge mennesker
Otto Gerling, bolig 103, fortæller her om et besøg han har haft af unge mennesker, som skulle besøge et plejehjem, for at lære lidt om livet der.
Otto fortæller at de unge mennesker synes han har et godt liv.

· Benth Skjoldorf fortæller at hans hustru Bente befinder sig godt her, at det er et utroligt godt personale, og at han er glad for at hun bor her.
Det er svært at sætte ord på mangler, da Bente er tilfreds og ikke rigtigt kan udtrykke hvad hun mangler.


Opsamling

Lolan Ottesen bemærker at mange af forslagene ikke umiddelbart vil være en udgift. Hvis der er noget som er meget vigtigt kan man kontakte seniorrådet.
Seniorrådet kommer rundt på alle kommunens plejehjem. 

Margret Bjarnadottir afrunder punkterne her:

Hjemlighed forandres, og må altid tage udgangspunkt i de beboere som flytter ind.
Aktiviteterne skal væres synlige og let tilgængelige,
Aktivitetstavle med en oversigt over aktiviteter, samt oplysninger om hvem der har deltaget, og gerne med billeder. Dette vil også give beboerne noget at tale om.
Låste døre
Der bør være mulighed for at åbne op for lokaler, så beboere og pårørende kan får adgang.


Tak for et godt møde og mange gode forslag vedrørende hjemlighed. Nu er vi startet arbejdet og vi vil fortsætte ind i det nye år. I vil blive informeret om deltagelse i nye tiltag/drøftelser for at vi i fælleskab kan blive endnu klogere på hjemmelighed inden for de rammer vi nu engang har

Med venlig Hilsen
Margret Bjarnadóttir
 Plejehjemsleder
Kirstinehaven /Egely
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